Witaminki, witaminki dla chłopczyka i dziewczynki
Pojawiają się już pierwsze nowalijki czyli młode warzywa takie jak sałatka, rzodkiewki, kapusta. Żeby być zdrowym, mieć dużo siły i wigoru częstymi gośćmi w naszym codziennym jadłospisie powinny być owoce i warzywa, które dostarczają naszemu organizmowi wielu cennych witamin i minerałów. Często jednak dzieci wolą słodycze tak jak pewna księżniczka Zuzanka. Przeczytajcie o niej bajkę
Bajka o księżniczce Zuzance i rycerzu Witaminku.

Dawno, dawno temu, za siedmioma górami, za siedmioma lasami w Czekoladowym Królestwie mieszkała mała księżniczka Zuzanka. Księżniczka jadła tylko słodycze. Pewnego dnia ciężko zachorowała. Król ogłosił, że ten kto uzdrowi Zuzankę, otrzyma pół królestwa i księżniczkę za żonę. Jednak nikt nie potrafi jej uzdrowić. Kiedy król stracił już nadzieję na to, że znajdzie się ktoś, kto uzdrowi Zuzankę, w królestwie zjawił się rycerz Witaminek. Rycerz przywiózł lekarstwa, które miały uzdrowić księżniczkę. Nazywały się: witamina A, B, C, D. Lekarstwa były zaczarowane ponieważ nie można ich było zobaczyć, były ukryte:
Witamina A ukryta była – w mleku, serze, maśle, kapuście, marchewce.

Witamina B – w drożdżach, cebuli, śliwkach, orzechach, ziemniakach, kiełbasie, pomidorach, jabłkach.

Witamina C – ukryła się w cytrynie, cebuli, czosnku, papryce.

Witamina D – w mięsie, żółtku, wątróbce, śmietanie, maśle.

Rycerz Witaminek przez siedem dni dawał Zuzance do jedzenia te wszystkie rzeczy w których były ukryte witaminy. Gdy księżniczka wyzdrowiała nigdy już nie jadała samych słodyczy.
https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ
Wiersz „ Witaminowe abecadło”
 
Oczy, gardło, włosy, kości
zdrowe są, gdy A w nich gości.
A w marchewce, pomidorze
w maśle, mleku też być może.
 
B – bądź bystry, zwinny, żwawy
do nauki i zabawy.
W drożdżach, ziarnach i orzeszkach
w serach, jajkach B też mieszka.
 
Naturalne witaminy
lubią chłopcy i dziewczyny.
Bo najlepsze witaminy
To owoce i jarzyny.
 
C – to cos na przeziębienie
i na lepsze ran gojenie
C porzeczka i cytryna
świeży owoc i jarzyna.
 
Zęby, kości lepiej rosną,
kiedy d dostana wiosną.
Zjesz ja z rybą, jajkiem, mlekiem
Na krzywicę D jest lekiem.
 
Naturalne witaminy
lubią chłopcy i dziewczyny.
Mleko, mięso, jajka, sery,
w słońcu marsze i spacery.
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Omijajac zawsze te sama liczbe pol, odezytaj haslo i wpisz je pod tabelka.
Poczatek zaznaczono strzatka. W pozostalych kratkach, czytajac kolejno,
znajdziesz dalszy ciag rozwigzania.
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Ale o tym czy będziemy zdrowi decyduje także to czy dużo mamy ruchu. Posłuchajmy piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
Życzę Wam kochani dużo zdrowia , pozdrawiam serdecznie Grażyna Sirocka
jeśli macie jakieś zapytania to czekam na nie pod adresem: grazyna.sirocka@sp19.wloclawek.pl
